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Preocupa la ola de suicidios de adolescentes en Salta. 

La psicóloga Susana García Rubio (MN 2713) analizó junto a DiarioShow.com cuáles 
son las señales a las que deben atender los padres en esta etapa, difícil para los 
jóvenes, y que muchas veces lleva a desenlaces extremos. Un aporte frente a la ola 
de muertes en el Norte. 
Rosario de la Frontera es la localidad donde ocho jóvenes fallecieron por participar del 
"Juego de la Muerte". El estado de nerviosismo que se vive en el lugar tras la serie de 
suicidios de adolescentes ocurridos por asfixia preocupa a habitantes y autoridades.  

La psicóloga Susana García Rubio (MN 2713) aportó a DiarioShow.com su mirada 
respecto de lo ocurrido en Salta. 

“Es probable que una de las hipótesis es esto sea la que se describe perfectamente en el 
análisis de psicología de las masas de Freud. Allí habla del efecto contagio, donde los 
adolescentes tienen reacciones masivas por identificación con otros adolescentes; un 
fenómeno característico en el que buscan una identidad. En esos casos, el grupo ocupa un 
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lugar de suma importancia para brindar parámetros o esquemas de identificación”, inició su 
análisis la profesional. 

Que estos adolescentes se identifiquen con estas formas suicidas y no con otras, para 
García Rubio tiene que ver con una disposición previa a este tipo de comportamientos, 
donde interviene lo depresivo relacionado con algo natural o heredado, pero también tiene 
que ver con los factores desencadenantes del contexto vital de las familias. 

“Uno de los chicos envueltos en esta ola de suicidios en Salta hablaba -previo a su muerte-
 de que su situación familiar era muy difícil. Todo esto suma y a través de los medios de 
comunicación, como ser la PC, se puede acceder mas fácilmente a este contagio donde se 
encuentran con otros que sufren las mismas cosas, y tienen las mismas tristezas”, advirtió 
la psicóloga. 

EL ADOLESCENTE 

“Lo más importante es entender que durante la adolescencia se habla de un duelo en el 
que se pierde la idea de los padres protectores de la infancia, se duela el cuerpo infantil 
que comienza a modificarse, una serie de cambios en el cuerpo que el adolescente 
todavía no logra comprender o incorporar. Entonces a los 13 o 14 años no se ha adquirido 
ese “algo nuevo” tras la pérdida de lo anterior y por eso es la peor etapa de confusión que 
los chicos tienen. Hasta acá no han podido constituir una identidad nueva. Los padres de 
la infancia son padres idealizados que son garantía de lo que es la verdad, el bien, son los 
que definen la realidad. En la adolescencia se pierden esas certezas por lo que el chico 
entra en un estado de confusión”. 

“Es muy importante que los chicos/as puedan ser capaces de tolerar esta confusión sin 
deprimirse para encontrar dentro de sí mismos, los resortes que le permitan encontrar 
nuevas respuestas”, relata García Rubio. 

EL CONTEXTO 

“La sociedad posmoderna es una sociedad adolescente donde se han perdido los 
referentes y las certezas que reinaban en la modernidad, y se dice por eso que la crisis 
que atravesamos los adultos es parecida a la que sufren los adolescentes donde también 
los adultos tenemos que poder encontrar las respuestas junto a otros adultos que están en 
situaciones similares, por ejemplo los padres de estos jóvenes”, aclara. 

LAS SEÑALES 

Según la profesional los padres deben estar muy atentos y ser tolerantes con los procesos. 
A continuación algunas cuestiones a tener en cuenta. 

El aislamiento: “El índice mas importante de dificultad se traduce en el adolescente 
aislado; entonces todo chico que permanezca demasiadas horas en la computadora, en la 
casa, que no tenga amigos, que no disfrute de ir al colegio, son para preocuparse”. 

“El adolescente más preocupante no es el rebelde, que no le gusta estudiar y hace renegar 
a los papás; el más preocupante es el que permanece aislado”.  

La agresividad: “un chico que venía siendo tranquilo y se muestra agresivo puede alarmar 
respecto de algún llamado de atención sobre abuso de alguna sustancia”. 

El insomnio: “hay que estar atentos a los cambios de hábito repentinos en relación al 
sueño. O el insomnio o el sueño en exceso también son un síntoma muy importante. 
Hablamos de extremos, porque ya son depresivos. La depresión siempre avisa, hay que 
estar muy atento y consultar siempre con algún profesional”, concluye García Rubio. 
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Mi esposo decidio hace dos años q nos separemos y nos hecho de la casa a mi hija y a mi .Ella tenia 15 
años cuando eso sucediò-hOY mi esposo esta totalmente perdido. Llevo a vivir con el a una prostituta, 
abortiva y drogadicta. Mi hija poco quiere verlo. Pregunto:-¿Puede ocasionar con el tiempo algùn 
transtorno en mi hija? Pues mi hija no va mas a la casa a visitar a su papa porque dice que le da asco, 
pasa mucho frente a la compu, duerme mucho. Solo se ha quedado con una amiga aunque tiene novio 
desde hace un par de meses.Lo que si esta decidida a ir a la facultad aunque esta indecisa en cuanto 
adonde estudiar. Gracias  
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